PREFEITURA MUNICIPAL DE
CORREGO DO OURO - GOIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NOTA TECNICA 003 - 2020

RECOMENDACOES PARA PRATICA DE ATIVIDADES DESPORTIVAS
DURANTE A PANDEMIA COVID-19.

A orientagdo genérica por ora €, a de evitar-se tanto quanto possivel a pratica de
atividades desportivas durante a pandemia COVID-19. Porém, é assegurada a autonomia aos
praticantes desde que liberadas por meio de decreto do poder executivo.

Caso de decidam pela pratica esportiva, medidas sanitaria devem ser observadas:

e Chegar ao local usando mascara;

Evitar o contato e cumprimentos entre praticantes;

e Nio compartilhar objetos como coletes, camisas, toalhas, garrafas, bebedouros e
copos, sendo esses objetos de uso individual;

e Manter o minimo possivel de jogadores necessirios para compor os times, sem
reservas e expectadores.

e Evitar cusparadas e assoar o nariz;

e Lavar sempre as méaos e/ou utilizar sempre alcool 70%.

e Os atletas devem deixar o local da pratica usando mascara e caso o seu uso nio
deva ser possivel durante a pritica, deve-se evitar as conversas;

e Ao final de cada partida o praticante deve deixar o local;

e Nio devem ser permitidos praticantes que apresentem sintomas como: Dor de
cabeca, febre, tosse, dor de garganta, mal estar, fraqueza, diarréia, nauseas,
vomitos, perda de olfato, perda de paladar, falta de ar e demais sintomas
caracteristicos de covid-19;

e Nio devem ser permitidos praticantes que estiveram em contato com casos
confirmados de covid-19 nos ultimos 14 dias e ndo realizaram exame
diagnostico;

e E vedada a realizagiio de campeonatos mesmo que entre praticantes do
municipio;

e K vedada a participaciio de times e praticantes de outras localidades;

e Na ocorréncia de casos sintomaiticos e/ou confirmados de covid-19 entre os
praticantes sera instituido isolamento domiciliar de 14 dias aos demais
presentes em atividades dos altimos S dias.

O descumprimento das medidas acima implicara na interdigdo do local da pratica
esportiva e procedimentos legais aos participantes.

Corrego do Ouro, 15 de Setembro de 2020.
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