PREFEITURA MUNICIPAL DE
CORREGO DO OURO - GOIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NOTA TECNICA 004 - 2020

RECOMENDACOES PARA REALIZACAO DE CURSOS LIVRES / CURTA

DURACAO DURANTE A PANDEMIA COVID-19.

A orientagdo genérica por ora &, a de evitar-se tanto quanto possivel a realizagdo de

quaisquer atividades que ensejem a permanéncia por periodo prolongado em ambiente
fechado durante a pandemia COVID-19. Porém, ¢ assegurada a autonomia aos cursandos /
promoventes desde que liberadas por meio de decreto do poder executivo.

Caso de decidam pela realizagdo e/ou participagdo em cursos livres, medidas

sanitaria devem ser observadas:
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Chegar ao local usando méscara e permanecer durante todo o periodo;

Miximo 15 pessoas envolvidas no curso (alunos, instrutores, apoio, etc) em local
abertos e/ou ao ar livre;

M:ximo 10 pessoas envolvidas no curso (alunos, instrutores, apoio, etc) em local
fechado;

Manter distanciamento minimo de 1,5 metros entre os participantes;

Evitar o contato e cumprimentos entre os alunos e instrutores;

Nio compartilhar objetos como coletes, camisas, toalhas, garrafas, bebedouros e
copos, sendo esses objetos de uso individual;

Manter o minimo possivel de pessoas no local;

Evitar cusparadas e assoar o nariz;

Lavar sempre as méos e/ou utilizar sempre dlcool 70%.

Ao final de cada aula, o aluno deve deixar o local;

Nao devem ser permitidos pessoas que apresentem sintomas como: Dor de
cabeca, febre, tosse, dor de gargémta, mal estar, fraqueza, diarréia, nauseas,
vOomitos, perda de olfato, perda de paladar, falta de ar e demais sintomas
caracteristicos de covid-19;

Nio devem ser permitidos quaisquer pessoas que estiveram em contato com
casos confirmados de covid-19 nos dltimos 14 dias e ndo realizaram exame
diagnostico;

Na ocorréncia de casos sintomaticos e/ou confirmados de covid-19 entre os
praticantes sera instituido isolamento domiciliar de 14 dias aos demais

presentes em atividades dos altimos 5 dias.

O descumprimento das medidas acima implicara na interdig¢do do local e medidas
legais a organizadores e participantes.

Cérrego do Ouro, 15 de Outubro de 2020.

Johnatha K. F. Rt

Coord/.\gy

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CORREGO DO OURO - GOIAS
AVENIDA TIRADENTES N¢ 05, CEP: 76.145-000 - CENTRO
CNPJ: 02.321.115/0001-03
Fone: (64) 3687-1196 E-mail: smscdo2017@gmail.com

Qita: wianar rarroondnniira on oo hr



